FITNESS & GESUNDHEIT 2024 | 202s
MONTAG DIENSTRAG MITTWOCH [DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
09:00 - 10:00 09:00 - 10:00 08:30 - 09:30 09:00 - 10:00 09:00 - 09:45 09:30 - 10:45 09:30 - 10:30
Pilates Fatburner Gesunder Riicken|] Gesunder Rucken | Faszien Fitness Yoga Gesunder Riicken
Tanja Sarah Holger Tanja Karin Karin Gela/Caren
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:15 - 11:15 10:00 - 10:45 10:00 - 11:15 10:45 - 11:45 10:30 - 11:30
Easy Aerobic Faszien Fitness | Indoor Cycling Stretch & Relax Yoga Power Dumbell | Indoor Cycling
Tanja Karin Chris Tanja Karin Micha Peter
17:00 - 18:00
Fatburner
Christine
17:45 - 18:45 17:45 - 18:15 18:00 - 18:45 17:00 - 18:00
Gesunder Riicken| Bauch ,,Spezial“ Step Up Body Workout
Micha Gela Caren Carina
18:30 - 19:30 18=|1;5 - 1%:15 B17:115é 1_9:03 18:45 - 19:30 18:00 - 19:00
Indoor Cycling Bort;;sr:ya}ing aucSF;e:ilanle- O | Faszien Fitness Easy .Step
Jana Melly Melly Caren Carina
18:45 - 19:45 18:45 - 19:45 18:30 - 19:30 18:45 -19:45
Power Dumbell Indoor Cycling Indoor Cycling Indoor Cycling
Micha Roland (ab Januar) Linda (ab Januar) Peter
19:15 - 20:30 19:00 - 20:00 19:30 - 20:30
Flow into Yoga JGesunder Riicken Pilates
Tanja Gela Tanja
Anmeldung zu den Kursen: Wegen der begrenzten Teilnehmerzahlist eﬁ‘éﬂ'nmefﬁng“m E Rurée zu empfehlen! 2t wewen App!
Nur wer angemeldet ist, hat Anspruch auf Teilnahme des Jewelllgen Kurses! L

Mindestteil

Anmeldung tliber die neue FITZ-App oder an Th
Mhl fiir die Kurse: 3 Pers
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‘nderungen vorbel




